
Geachte ouder, 
 

Algemene doelstelling 
Jeugd in de leeftijd van 7 jaar tot en met 13 jaar de mogelijkheid bieden zich op een aangepaste wijze 
voor te bereiden op het GVB examen (theorie en praktijk). Jeugd van 14 jaar en ouder zal op normale 
wijze het GVB moeten verkrijgen, onder begeleiding van golfprofessional en jeugdcoaches. 

 
Groepslessen 
De kinderen zullen een programma volgen van minimaal 15 groepslessen, het grootste gedeelte van 
de lessen zal gegeven worden voor de grote vakantie.  De indeling van de groepslessen (datum en 
tijd) is te vinden op de website van de Hoge Kleij ( jeugd) met vermelding “indeling groepslessen”. 
 

Theorielessen jeugd 
Gedurende 8 aaneengesloten weken wordt theorieles gegeven volgens de lessen in het boekje 
"regellessen voor jeugdige golfers" (Uitgave NGF). De theorieles duurt per keer één uur en dertig 
Minuten. Deze zal zich voornamelijk in de baan afspelen. 
De theorielessen worden in de maanden maart,april, mei en juni gegeven, waarna het jeugdlid 
aansluitend het geleerde in de praktijk kan oefenen in de aanloop naar het praktijkexamen GVB. 
Tijdens de les wordt de regelkennis getest. Wanneer het kind jonger dan 14 jaar “alle” regellessen 
heeft gevolgd, wordt hij geacht te zijn geslaagd voor het Theorie-examen GVB. Wanneer blijkt dat 
het kind nog niet alle regelkennis goed genoeg beheerst, dan zal hij enkele herhalingslessen moeten 
volgen, waarna hij alsnog wordt geacht te zijn geslaagd voor het Theorie- examen. 
De theorielessen zijn verplicht, heeft het kind de lessen niet gevolgd, kan het ook geen 
praktijkexamen doen. 
Kinderen van 14 jaar en ouder, zullen het Theorie-examen GVB moeten doen voor volwassenen. 
 

Coaching 
Er zullen 5 coachingsessie zijn vanaf maart tot en met oktober met uitzondering van de vakantie 
maanden. De coaches zullen met de kinderen oefeningen, testen en wedstrijden doen aanvullend op 
het lesprogramma.  De kinderen zullen worden ingedeeld in groepen rekeninghoudend met de 
leeftijd. De coachingsessies zijn verplicht, en zullen gemiddeld anderhalf uur duren. Maximaal 6 
kinderen per coach. De indeling van zowel de groepslessen als wel de coaching sessies is te vinden 
op de website van de Hoge Kleij,  (jeugd) met vermelding “coaching dagen + regellessen 2011”. 
Alles nieuwe leden zijn ingedeeld in groep 1. 

 
Baanlessen 
Er zullen 2 baanlessen van 1 ½  uur gegeven worden door de golfpro, 1x voor het GVB examen en 1x 
voor het behalen van Albatros, minimaal 3 kinderen zullen hier aan deelnemen. Deze lessen zullen 
dus niet op de kalender staan. Hebben de kinderen geen baanlessen gehad, kunnen zij ook geen 
examen doen. Deze zullen in overleg gepland worden. 
 

 
Golfbrevet 
Jeugd doorloopt aan de hand van het stappenplan (EGA Jeugd Golfbrevet bij de Golfpro te verkrijgen) 
de onderdelen par, birdie en Eagle en albatros. 
De jeugd doet examen tijdens een daarvoor bestemde les op de drivingrange en puttinggreen en/of 
pitch en putt. Indien het jeugdlid voldoet aan de gestelde eisen dan krijgt hij/zij de bijbehorende 
bagtag. De eerste test zal zijn op de 4e les, dan op de 7e les en dan op de 10e les en dan de 13e les ,het 
kind heeft dan de mogelijkheid om van par naar birdie en van birdie naar Eagle of van Eagle naar 
albatros te gaan. De eisen zijn duidelijk en haalt het kind de eis niet krijgt hij/zij niet de bijbehorende 
tag. 
 
 



 

 
Baanpermissie 
Nadat een jeugdlid de technische en theoretische vaardigheid heeft (dit niveau wordt bepaald door 
de Golfpro) die aan Albatros wordt gesteld doet hij/zij het examen Albatros.  
Nu is er sprake van beperkte baanpermissie, d.w.z. het jeugdlid mag nu de baan in onder 
begeleiding van een lid van de Golfclub , die in het bezit is van het GVB, 
 

GVB 
Het praktijkgedeelte vindt plaats op 4 holes (allen par 4): 
De lengte van de hole (par 4) is minimaal 240 meter en maximaal 280 meter. De score die de 
jeugdspeler moet maken is afhankelijk van zijn leeftijd: 
Leeftijd maximumscore: 
• Tot en met 10 jaar 12 boven Par over de 3 beste van de 4 gespeelde holes 
• 11 jaar en ouder 10 boven Par over de 3 beste van de 4 gespeelde holes 
Natuurlijk spelen de leerlingen vanaf de zogeheten forward tees zoals die gedefinieerd zijn in 
Appendix V “EGA handicap voor de jeugd” van het EGA Handicap Systeem 2004. 
 
 

Ouders en Jeugdcommissie 
In principe is het vrij eenvoudig om de progressie van het kind te volgen, kijk naar welk label er aan 
de tas zit van het kind en je weet precies waar het kind is qua niveau. Ook zal er op internet te volgen 
zijn  waar het kind zich bevind.(par, birdie etc) 
 
 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Robert van Kranen 
Headprofessional  Golfclub de Hoge Kleij 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
Inleiding 
In het jeugdstappenplan doorloopt de jeugdige golfer een opleiding die hem aan het eind 
van het traject een Golf Vaardigheid Bewijs (GVB) oplevert. Dit traject is onderverdeeld in 
een aantalniveaus, namelijk Par, Birdie, Eagle en Albatros. Voor de verschillende niveaus 
gelden specifieke eisen. Deze eisen zijn ook op leeftijd aangepast. Aan het eind van de serie 
lessen wordt het niveau van elke leerling getest op vaardigheden. Op basis van deze uitslag 
wordt het niveau van de leerling toegekend. Dit niveau wordt op een tassenlabel vermeld 
die elke leerling ontvangt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
Par 
Dit is het eerste niveau van het jeugdstappenplan. In deze eerste periode krijgt hij/zij te 
makenmet de grondbeginselen van het golf. Om de spelvreugde zo veel mogelijk te 
behouden wordt erniet te veel nadruk gelegd op de theoretische en technische kant van het 
golfspel. De test bestaat dan ook uit het slaan van een aantal lange slagen, bunkerslagen, 
chippen en het maken van eenaantal puts. Hoe lang de slagen moeten zijn en hoeveel puts 
precies staat aangegeven in het overzicht Eisen Speelvaardigheid. 
 
• lange slagen - hoe ver kan je rechtuit slaan, 
• putten – 3 holes in hoeveel slagen en van hoe ver 
• chippen - van hoever chip je 5 ballen binnen een bepaalde afstand van de hole. 
• bunkerspel - hoeveel ballen van de 5 speel uit de bunker of op de green 
 
 

Eisen Speelvaardigheid Niveau   Par 
 
 

Lange slagen 

Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 2 van de 5 ballen 30 m 

10 t/m 12 jaar 3 van de 5 ballen 60m 

13 t/m 21 jaar 3 van de 5 ballen  70m 

 

Chippen: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 2 van de 5 ballen binnen 3 m van 

de hole 
Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 5 m 

10 t/m 12 jaar 3 van de 5 ballen binnen 3 m van 
de hole 

Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 5 m  

13 t/m 21 jaar 4 van de 5 ballen binnen 3 m van 
de hole  

Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 5 m 

 

Bunker: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 5 ballen in de bunker 1 bal uit de bunker 

10 t/m 12 jaar 5 ballen in de bunker 2 ballen uit de bunker 

13 t/m 21 jaar 5 ballen in de bunker 2 ballen uit de bunker 

 
 

Putten: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 3 holes in 9 slagen 5 meter van de hole 

10 t/m 12 jaar 3 holes in 9 slagen 5 meter van de hole 

13 t/m 21 jaar 3 holes in 9 slagen 5 meter van de hole 

 
 



 
 

Eisen Speelvaardigheid Niveau   Birdie 
 
Lange slagen 

Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 3 van de 5 ballen 30 m 

10 t/m 12 jaar 4 van de 5 ballen 60m 

13 t/m 21 jaar 4 van de 5 ballen  70m 

 
 

Chippen: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 2 van de 5 ballen binnen 2 m van 

de hole 
Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 5 m 

10 t/m 12 jaar 3 van de 5 ballen binnen 2 m van 
de hole 

Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 5 m  

13 t/m 21 jaar 4 van de 5 ballen binnen 2 m van 
de hole  

Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 5 m 

 

Bunker: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 5 ballen in de bunker 2 ballen uit de bunker 

10 t/m 12 jaar 5 ballen in de bunker 2 ballen uit de bunker waarvan 1 
op de green 

13 t/m 21 jaar 5 ballen in de bunker 2 ballen op de green 

 
 

Putten: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 3 holes in 9 slagen 8 meter van de hole 

10 t/m 12 jaar 3 holes in 9 slagen 10 meter van de hole 

13 t/m 21 jaar 3 holes in 9 slagen 12 meter van de hole 

 
 

Korte hole in 4 slagen: 
6 t/m 9 jaar n.v.t 

10 t/m 12 jaar Lengte van de hole is 30m 

13 t/m 21 jaar Lengte van de hole is 40 m 

 
 
Na het afnemen van het examen, en wanneer alles met goed gevolg is afgerond, wordt het 
label Par vervangen door het label Birdie 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Eisen Speelvaardigheid Niveau   Eagle 
 
Lange slagen 

Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 3  van de 5 ballen 50 m 

10 t/m 12 jaar 3  van de 5 ballen 80 m 

13 t/m 21 jaar 3  van de 5 ballen  100 m 

 
 

Chippen: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 2 van de 5 ballen binnen 2 m van 

de hole 
Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 10 m 

10 t/m 12 jaar 2 van de 5 ballen binnen 2 m van 
de hole 

Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 12 m  

13 t/m 21 jaar 3 van de 5 ballen binnen 2 m van 
de hole  

Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 14 m 

 

Bunker: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 5 ballen in de bunker 2 ballen uit de bunker 

10 t/m 12 jaar 5 ballen in de bunker 3 ballen uit de bunker waarvan 
2op de green 

13 t/m 21 jaar 5 ballen in de bunker 3 ballen op de green 

 
 

Putten: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 3 holes in 8 slagen 8 meter van de hole 

10 t/m 12 jaar 3 holes in 8 slagen 10 meter van de hole 

13 t/m 21 jaar 3 holes in 8 slagen 12 meter van de hole 

 
 

Korte hole in 4 slagen: 
6 t/m 9 jaar Lengte van de hole is 30m 

10 t/m 12 jaar Lengte van de hole is 40m 

13 t/m 21 jaar Lengte van de hole is 50 m 

 
 
 
 
Na het afnemen van het examen, en wanneer alles met goed gevolg is afgerond, wordt het 
label Birdie vervangen door het label Eagle. 
 
 

 
 
 



Eisen Speelvaardigheid Niveau   Albatros 
 
Lange slagen 

Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 3  van de 5 ballen 60 m 

10 t/m 12 jaar 3  van de 5 ballen 100 m 

13 t/m 21 jaar 3  van de 5 ballen  120 m 

 
 

Chippen: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 2 van de 5 ballen binnen 2 m van 

de hole 
Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 12 m 

10 t/m 12 jaar 2 van de 5 ballen binnen 2 m van 
de hole 

Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 14 m  

13 t/m 21 jaar 3 van de 5 ballen binnen 2 m van 
de hole  

Ligging 2m buiten de green, totale 
afstand naar de hole is 16 m 

 

Bunker: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 5 ballen in de bunker 2 ballen uit de bunker 

10 t/m 12 jaar 5 ballen in de bunker 3 ballen uit de bunker waarvan 
2op de green 

13 t/m 21 jaar 5 ballen in de bunker 3 ballen op de green 

 
 

Putten: 
Leeftijd Aantal ballen Afstand 
8 t/m 9 jaar 3 holes in 8 slagen 8 meter van de hole 

10 t/m 12 jaar 3 holes in 8 slagen 10 meter van de hole 

13 t/m 21 jaar 3 holes in 8 slagen 12 meter van de hole 

 
 

Korte hole in 4 slagen: 
6 t/m 9 jaar Lengte van de hole is 40m 

10 t/m 12 jaar Lengte van de hole is 50m 

13 t/m 21 jaar Lengte van de hole is 60 m 

 
 
 
 
Na het afnemen van het examen, en wanneer alles met goed gevolg is afgerond, wordt het 
label Eagle vervangen door het label Albatros 


